REGULAMIN

- .~
) g f i Il Mistrzostwa Polski Stuzb Mundurowych w Ekstremalnym
i 70 Pétmaratonie Gérskim o Puchar Komendanta Gtéwnego Policji
Zywiec- 24 maja 2019 roku
I. CELZAWODOW
1. Podnoszenie poziomu ogdlnej sprawnosci fizycznej policjantow i pracownikéw Policji i innych
stuzb mundurowych.
2. Propagowanie biegdw jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej.
3. Promowanie zdrowia i aktywnego wypoczynku poprzez udziat w rywalizacji sportowej.
4. Popularyzacja biegdw gorskich. Integracja Srodowiska policyjnego oraz stuzb mundurowych.
5. Whytonienie zwyciezcy zawoddéw w kwalifikacji indywidualnej i druzynowe;j.
6. Uczczenie 100- lecia istnienia Policji
. ORGANIZATORZY
1. Stowarzyszenie Integracyjne Eurobeskidy
I11.WSPOLORGANIZATORZY

1. Starostwo Powiatowe w Zywcu.
2. Regionalna Dyrekcja Laséw Panistwowych w Katowicach.
3. Zarzad Terenowy NSZZ Policjantéw przy KPP w Zywcu.
4. ( pozostali wspdtorganizatorzy w trakcie negocjacji )

IV.TERMIN | MIEJSCE
1. Zawody odbedg sie w dniu 24 maja 2019 roku na terenie Gminy Lipowa ,, Dolina Zimnika” —
start Pétmaratonu o godz. 10.00, zakoriczenie i rozdanie nagréd godz. 15:00.

2. Bieg towarzyszacy godz. rozpoczecia 10:30, zakoriczenie i rozdanie nagrod 12:00.

3. Biuro zawodow, start i meta znajdujg sie w rejonie parkingu przy hotelu ,, Zimnik”.

4. Trasa przebiega szlakami gérskimi z Doliny Zimnika poprzez Koscielec, Malinowa Skate

z najwyzszym punktem na szczycie goéry Skrzyczne.
V. UCZESTNICTWO

1. W zawodach uczestniczg przedstawiciele wszystkich stuzb mundurowych: policja, wojsko, straz

graniczna, straz pozarna, GOPR .zawodnikami wchodzgcymi w sktad reprezentacji mogg by¢
funkcjonariusze i pracownicy cywilni.



Na zaproszenie organizatora zawoddéw zostang do udziatu w pdétmaratonie dopuszczeni
uczestnicy z poza stuzb mundurowych.

Kazdy uczestnik ponosi koszty optaty startowej w wysokosci 40 ztotych ptatnej na konto
Stowarzyszenia Integracyjnego Eurobeskidy — Bank Spétdzielczy w Wegierskiej Gérce nr

71 8131 0005 0014 6421 2000 0050 z dopiskiem ,,Pétmaraton Gérski o Puchar Komendanta
Gtéwnego Policji” oraz z danymi zawodnika do 10 maja 2019 roku.

Nie zezwala sie na towarzyszenie biegaczowi asysty rowerowej badz pieszej

Kazdy uczestnik zobowigzuje sie do podania ilosci oséb towarzyszgcych.

Uczestnicy przy zapisie podajg dodatkowe informacje dotyczgce wyzywienia — wegetarianizm.

VI. ZGtOSZENIA

. Kazdy zawodnik powinien dokona¢ indywidualnego zgtoszenia poprzez wypetnienie drogg
elektroniczna formularza znajdujacego sie na stronie internetowej
https://www.bgtimesport.pl/zawody/bieg/id/305

. Blizszych informacji na temat zawoddw udziela biuro Stowarzyszenia Tel (33) 862-31-97

VIl. FORMA ZAWODOW

Pétmaraton — bieg na dystansie 21,097 km ( jedno okrgzenie)
Limit na pokonanie trasy — 4 godz.

VIII. KLASYFIKACIA

Bieg gtéwny — Pétmaraton Gérski o Puchar Komendanta Gtéwnego Policji klasyfikacja :
OPEN oraz klasyfikacja Stuzby Mundurowe z podziatem na pte¢ oraz wiek
a) Kobiety:
| grupa — do 35 lat
Il grupa — powyzej 35 lat
b) Meiczyini:
| grupa —do 35 lat
Il grupa — powyzej 35 lat
c) Druzyna

IX. NAGRODY
Trzej najlepsi zawodnicy z kazdej kategorii indywidualnej otrzymaja pamiagtkowe puchary
i dyplomy.
Pula nagréd w Ekstremalnym Pétmaratonie Gorskim wynosi minimum 5 000,00 zt.
Wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukonczg bieg na mecie otrzymajg pamigtkowy medal.
Przewiduje sie wyrdznienia indywidualne w kategorii najlepszy mezczyzna oraz najlepsza
kobieta w klasyfikacji stuzby mundurowe.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE



1. Na terenie parkingu w rejonie Hotelu Zimnik — Gm. Lipowa w dniu 24 maja 2019 roku od godz.
08:00 bedzie czynne biuro zawoddéw, gdzie bedzie prowadzona weryfikacja zawodnikéw

2. Organizator zapewnia przygotowanie trasy biegu.

3. Kazdy zawodnik otrzyma koszulke, pamigtkowy medal, positek dwudaniowy po biegu, wode
napoje izotoniczne na trasie oraz mecie.

4. Opfata startowa nie podlega zwrotowi. Optaty startowej nie mozna przenie$¢ na innego
zawodnika.

5. Kazdy zawodnik posiada wtasny sprzet sportowy — obuwie i ubiér do biegdéw terenowych.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci cywilnej za ewentualne urazy zawodnikdw i zniszczenia
sprzetu sportowego.

7. O przyjeciu do Pétmaratonu Gorskiego o Puchar Komendanta Gtéwnego Policji decyduje kolejnosé¢
zgtoszen.

8. Uczestnicy nie mogg zmieniaé trasy biegu oraz zanieczyszczaé terenu i pozostawiaé¢ Smieci na
trasie zawododw.

9. Limit na pokonanie trasy wynosi 4 godziny

10.Zaleca sie by numer startowy byt umieszczony z przodu.

11.W kwestiach spornych lub nieprzewidzianych regulaminem decyduje organizator.

12.Koszt ubezpieczenia pokrywa Organizator.

13.0rganizator zapewnia opieke medyczng podczas zawoddw.

14. Zawodnikéw obowigzuje stréj sportowy odpowiedni do biegania.

15.Wszelkie sprawy sporne nie objete powyzszym regulaminem organizacyjnym rozpatrywane bedga
przez Organizatora.



